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Consejos de prevencion

Consejos para una conduccion segura

Comprueba que todas las luces funcionan
correctamente.

Recuerda pasar revisiones de la ITV cuando
sea el momento legalmente requerido.

En las revisiones por cambio de aceite, com-
prueba las pastillas de freno.

Comprueba el hinchado de las ruedas y el
estado de los neumaticos con asiduidad.

Cambia las escobillas del limpiaparabrisas
cuando empiecen a estar gastadas.

No conduzcas bajo los efectos del alcohol,
drogas o determinados medicamentos que
puedan afectar a tu conduccion.

Respeta siempre la velocidad de circulacion
establecida para cada tramo de calzada o
carretera.

Utiliza siempre las medidas de seguridad,
como el cinturdén, los sistemas de retencién
infantil (sillas para menores), etc.

No utilices el teléfono mévil, navegador u
otros aparatos electronicos.

En viajes largos, realiza paradas de descanso
cada 2 horas.

En caso de somnolencia, para enseguida en
un area debidamente habilitada para descan-
sar.

No te detengas en un lugar que pueda sor-
prender a los otros vehiculos que también
circulan, ni en cruces ni curvas.

Siempre que le sea posible, retire el vehiculo
de la zona de circulacion y situelo en un lugar
seguro para evitar producir nuevos acciden-
tes manteniendo las luces de emergencia
encendidas.

Desconecte el contacto o la bateria si hay
peligro de incendio.

Antes de descender del vehiculo, coléquese
el chaleco reflectante.

Si el vehiculo debe permanecer inmovilizado,
coloque los triangulos de emergencia a 50m.
en ambos sentidos.

Compruebe si se han producido derrames
de aceite, combustible, etc... senalizandolos.
Y si fuera necesario, pida la colaboracion

de testigos o transeulntes para cubrirlos con
arena o tierra.

Si es de noche, utilice las luces del vehiculo
para iluminar o sefalizar.

Llame inmediatamente a las Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad correspondientes (112)
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La lectura de la guia solo os llevara unos pocos
minutos, pero las recomendaciones que contiene
pueden ayudaros a evitar sufrir un accidente. Tu vida y
la de los tuyos bien lo valen. No lo dejes para mariana.

“Estudios recientes concluyen que mas del 60%

de los accidentes se puedes evitar siguiendo las
recomendaciones y evitando distracciones y acceso
de confianza”

En caso de sufrir un accidente de trafico, lo primero
gue debe recordar es que es preciso mantener la
calma y proceder con serenidad para evitar producir

nuevos accidentes y poder tomar las medidas
necesarias para la resolucién del siniestro.
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Informacion

Hemos elaborado este
documento a partir de la
informacién que nos han
facilitado las autoridades

y varias entidades
aseguradoras. Se trata de
un mero resumen de las
recomendaciones basicas
a tener siempre presente.
En ningln caso sustituye ni

modifica lo que indiquen las
autoridades.
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Ultima modificacién 03-2016
Fuentes

Consejos y normas de seguridad vidas de la DGT

Guias de siniestros de las compafias Zurich, AXA, Plus Ultra

La informacién contenida en este documento ha sido recogida y elaborada de
buena fe y de fuentes que se consideran fiables. El presente documento no
supone ni asesoramiento legal ni opinion juridica.

Baulenas Aulet, S.L., con domicilio social en la calle Taradell, 19, 08551, Tona
(Barcelona) / NIF B- 61223046 / Inscrita en el Registro Mercantil de Barcelona.
Libro 29.393, folio 0113, seccion GENERAL, hoja 157499. Inscrita en el Re-
gistro Administrativo Especial de Mediadores de Seguros con nimero J60GC.
Concertado seguro de responsabilidad civil y seguro de caucion, de conformi-
dad con la ley 26/2006.

Baulenas Aulet, Correduria de Seguros ofrece sus servicios de mediacion de
seguros de forma objetiva, vela por los intereses del cliente y busca siempre

la cobertura que, de acuerdo con los requisitos planteados por él, se adapta

mejor a sus necesidades.

© Baulenas Aulet, Correduria de Seguros. Quedan reservados todos los
derechos. Se prohibe la explotacién, reproduccion, distribucién, comunicacion
publica y transformacion, total o parcial, de este documento sin autorizaciéon
expresa de Baulenas Aulet, Correduria de Seguros.
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Siempre a
vuestro lado

Consulta esta y las demas
guias en nuestra web:

www.baulenasaulet.com

Guia util autos

Consulta las demas guias

Obtendras informacion y consejos Utiles para
Guia util hogar Guia util comercio Guia util comunidad prevenir y actuar en caso de siniestros
de distintas tipologias.

Mas informacion: ‘ T. 93 887 05 57 ‘ baulenasaulet@baulenasaulet.com



http://www.baulenasaulet.com

